
 



Пояснительная записка  

Рабочая программа курса «Вклад в будущее» детей для 1 класса  

разработана в соответствии с требованиями   Федерального   

государственного   образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждѐн Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 286 от 31 мая 2021 г .) и на основе программы по развитию 

личностного потенциала детей для образовательных организаций 

Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее»  2018 г.  

Рабочая программа ориентирована на использование 

учебнометодического комплекта:  

1. Рабочая тетрадь «Обо мне и для меня» (авторы:А. В. Макарчук, 

М. И.Катеева, Н. Е. Рычка). Тетрадь предназначена для индивидуальной 

работы детей на занятиях и выполнения семейных заданий вместе со 

взрослыми.  

2. Игровой комплект «Палитра эмоций» (авторы:И. А. Дворецкая, 

А. В. Макарчук, Н. Е. Рычка,О. Е. Хухлаев) — комплект карточек, 

предназначенный для организации групповой работы в классе.  

Цель программы:  

Способствовать социально-эмоциональному развитию детей младшего 

школьного возраста.  

Программа определяет ряд задач:  

• Познакомить школьников с многообразием эмоций.  

• Развивать умение выражать и распознавать эмоции (радость, злость, 

грусть,страх, удивление, интерес) у себя и других людей.  

• Расширять эмоциональный словарь школьников.  

• Создавать условия для понимания эмоциональной обусловленности 

поведенияи причин возникновения эмоций.  

• Формировать у школьников основы саморегуляции и произвольной 

регуляцииповедения.  

• Способствовать развитию эмпатии, пониманию других людей и 

оказанию имэмоциональной поддержки.  

• Развивать способность к децентрации — умению видеть ситуацию с 

точки зрения другого человека.  

• Формировать представления о морально-этических нормах и правилах 

поведения.  

• Познакомить детей с эффективными способами поведения в сложных 

коммуникативных ситуациях, развивать их коммуникативные навыки.  

• Способствовать  созданию  и  поддержанию  благоприятного 

психологическогоклимата в классе.  



• Содействовать социальной адаптации младших школьников  

Направление развития личности-социальное  

Продолжительность курса определена из расчета 33 часа (1 час в 

неделю).   

  

Содержание программы  

Введение ( 3 часа)  

Укрепление доброжелательного психологического климата в классе, 

актуализация и обновление договорѐнностей о взаимоотношениях друг с 

другом, формирование мотивации на обучение по программе.  

Раздел 1. Восприятие и понимание причин эмоций(10 ч.)  

Обобщение и закрепление знаний об изученных ранее эмоциях, 

актуализации и обогащению представлений о новых эмоциях. Особое 

внимание уделяется эмоциям, связанным с обучением в школе. Способы 

выражения эмоций средствами искусства.Идентификация собственных 

эмоций и пониманию их причин с фокусом на индивидуальных особенностях 

их восприятия и выражения. Представления ребѐнка об эмоциональной 

сфере,в первую очередь, речь идѐт об интенсивности, модальности, 

амбивалентности эмоций, что важно нетолько при развитии навыков 

идентификации, но также и в управлении эмоциями и поведением.  

Раздел 2. Эмоциональная регуляция (7 ч.)  

Выражение  эмоций, развитие способности к саморегуляции. Влияние 

определѐнных  эмоции на поведение, необходимость управления ими. 

Методы  эмоциональной регуляции.  

Раздел 3. Социальное взаимодействие(13 ч.)  

Система социальных умений и навыков взаимодействия, сценарии 

поведения в типичных общественных ситуациях, выработка новых 

поведенческих сценариев, позволяющих адаптироваться в сложных 

ситуацияхи находить варианты решения, целенаправленно 

взаимодействовать с окружающими.Различия  и сходства  интересов и 

предпочтений разных людей. Толерантность. Ценности дружбы, развитие 

умений, помогающихдетям поддерживать доброжелательные отношения, 

противостоять буллингу (агрессивному преследованию) в классе. Навык 

децентрации, пониманию внутреннего состояния человека, умению 

учитывать неверные мнения и пониматьих источники, а также различать 

обман и осознаватьего влияние на отношения. Эмоциональная поддержка, 

умение адаптироваться в новом коллективе,высказывать и конструктивно 

отстаивать собственное мнение.  

Тематическое планирование  

  



№  Тема,раздел  Всего часов  

1  Введение  3  

2  Раздел 1.Восприятие и понимание причин 

эмоций  

10  

3  Раздел 2. Эмоциональная регуляция  7  

4  Раздел 3. Социальное взаимодействие  13  

5  Итого  33 часа  

  

  

  

Планируемые результаты Личностные 

результаты:  

• уважительного отношения к мнению другого человека;  

• начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе;  

• доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций  

Метапредметные результаты  

• применять начальные формы познавательной и личностной рефлексии;  

• использовать речевые средства для решения ком муникативных и 

познавательных задач;  

• слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и право каждого человека 

иметь своѐ мнение;   

• излагать свою позицию и аргументироватьсобственную точку зрения и 

оценку событий;  

• определять общую цель и пути еѐ достижения;  

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной  

деятельности,  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

• конструктивно разрешать конфликты с помощью  сотрудничества, 

учитывая интересы всех участников.  



Предметные результаты  

Предметные результаты освоения программы социальноэмоционального 

развития разделяются на три блока компетенций: восприятие и понимании 

причин эмоций, эмоциональная регуляция, социальное взаимодействие.  

  

Блок 

компетенций  

Компетенция  Критерий  Планируемые 

результаты  

Восприятие и 

понимание 

причин эмоций  

Идентификация 

эмоций  

Идентификация 

эмоций по 

мимическим 

признакам  

Ребѐнок знает 

мимические признаки 

следующих эмоций: 

злость, страх, 

интерес, грусть, 

радость, удивление,  

 

   определяет эти эмоции 

помимическим 

признакам на 

изображениях ив 

процессе общения, 

знает названия эмоций  

    Идентификация 

эмоций по 

пантомимическим 

признакам  

Ребѐнок верно 

определяет эмоции 

(злость,страх, интерес, 

грусть, радость, 

удивление) попозе 

человека, его жестам и 

движениям, может 

сопоставить действия и 

эмоции  

    Идентификация 

эмоций по 

вербальным и 

паравербальным 

признакам  

Ребѐнок различает 

эмоции (радость, 

грусть,злость, страх, 

интерес, удивление) в 

речи по интонации, 

громкости, темпу  



    Идентификация 

эмоций в 

произведениях 

искусства  

Ребѐнок может назвать 

эмоции, которые у него 

вызывают 

произведения 

искусства (картина, 

скульптура, 

музыкальное или 

литературное 

произведение); 

определяет характер, 

настроение 

произведения, даѐт ему 

эмоциональнообразную 

характеристику 

(смешное 

стихотворение, 

печальная музыка)  

    Понимание и 

использование  

Ребѐнок верно 

определяет  

 

  эмоционального и 

ментального 

словаря  

эмоциональноесодер 

жание 

высказываний, 

понимает и 

использует в речи 

слова, связанные с 

эмоциями и 

эмоциональными 

состояниями  

  Выражение 

эмоций  

Выражение 

эмоций через 

мимику и 

пантомимику  

Ребѐнок правильно 

выражает эмоции с  

помощью мимики, 

жестов, поз, 

движений  



    Вербальное и 

паравербальное 

выражение 

эмоций  

Ребѐнок может 

описать 

эмоциональное 

состояние 

(собственное и 

другого человека), 

используя 

эмоциональный 

словарь и 

паравербальные 

способы (громкость, 

интонация,темп 

речи)  

    Выражение 

эмоций в 

творчестве  

Ребѐнок выражает 

эмоции в рисунке, 

аппликации, через 

музыку и движение  

  Понимание 

причин эмоций  

Понимание 

ситуативной 

обусловленности 

эмоций  

При обсуждении 

ситуации 

(изображения, 

литературного 

произведения, 

личного опыта) 

ребѐнок распознаѐт 

эмоции, делает 

верныепредположен 

ия о причинах их 

возникновения и 

событиях, 

предшествующих 

данной ситуации  

 



    Понимание 

индивидуальных 

различий в 

причинах и 

выражении 

эмоций  

Ребѐнок знает, что 

разные люди в одних 

и техже ситуациях 

могут испытывать 

разные эмоции; 

понимает, что разные 

люди могут по-

разному проявлять 

одни и те же эмоции, 

учитывает это в 

поведении  

2.  

Эмоциональна 

я регуляция  

Понимание эмоциональной 

обусловленности поведения  

Ребѐнок понимает, 

что эмоции могут 

влиять на поведение, 

делает 

предположения о 

том, какое влияние 

данное 

эмоциональное 

состояние может 

оказать на его 

поведение в 

конкретных 

ситуациях  

  Владение элементарными навыками 

саморегуляции  

Ребѐнок может 

определить своѐ 

эмоциональное 

состояние и его 

интенсивность, 

описатьситуацию, 

ставшую причиной 

проявления 

эмоции; знает 

несколько способов 

саморегуляции  



Социальноевза 

имодействие  

Коммуникативн 

аякомпетентнос 

ть  

Установлениеи 

поддержание 

взаимодействия  

Ребѐнок может 

установить 

взаимодействие  с 

детьми разного 

пола  

и возраста и 

взрослыми — 

родителями, 

педагогом; способен 

инициировать и  

 

   поддержать общение: 

задавать вопросы с 

учѐтом ситуации и 

особенностей 

партнѐра по 

общению, 

реагировать на 

ответы, отвечать на 

вопросы  

    Понимание и 

социальное 

прогнозирование  

Ребѐнок понимает, 

что другой человек 

можетиначе 

воспринимать 

объект, ситуацию, 

иметьмнение, 

желания, мысли и т. 

п., отличные от его 

собственных, и 

учитывает это в 

поведении; 

понимает, что люди 

могут иметь 

ошибочное мнение 

о ситуации и 

строить своѐ 

поведение на 

основании этого  

мнения  



    Эмпатия.  

Эмоциональная 

Поддержкаи 

взаимопомощь  

Ребѐнок проявляет 

эмпатию, пытается 

влиять на 

эмоциональное 

состояние другого 

человека, оказывая 

эмоциональную 

поддержку; 

распознаѐт ситуации, 

в которых 

человекунужна 

помощь, может 

сделать 

предположения о 

том, какая именно 

помощь требуется, 

стремится оказать  

 

   помощь близким; 

можетсам обратиться 

за помощью к 

знакомомувзрослому 

или сверстнику, 

сформулироватьсво 

ю просьбу  

    Работа в команде  Ребѐнок знает о 

необходимости 

договорѐнностей и 

соблюдения правил в 

совместной 

деятельности; 

предлагает варианты 

взаимодействия, 

умеет 

договариваться; 

выполняет 

совместные задания 

в группе  



    Поведениев 

конфликтной 

ситуации  

Ребѐнок 

идентифицирует 

свои эмоции и 

эмоции другого 

человека, 

прогнозирует 

вероятность 

возникновения 

конфликта; делает 

предположения о 

причинах 

возникновения 

конфликта и 

возможных способах 

его разрешения; 

знает простые 

способы 

саморегуляции в 

конфликтной 

ситуации  

  Социальнаяком 

петентность  

Следование 

формальным 

правилам 

поведения  

Ребѐнок знает 

формальные правила 

социального 

поведения и следует 

им (приветствие,  

   прощание, 

извинение, 

благодарность и т.  

д.);  

принимает правила, 

принятые в семье, 

школе и следует им  



    Принятие 

многообразия  

Ребѐнок уважительно 

относится к 

многообразию 

людей, понимает, что 

у разных людеймогут 

быть различные 

интересы, 

предпочтения, 

мнения; выстраивает 

отношения в классе 

на основании общих 

норм и ценностей  

  

Предметные результаты:  

Воспитательные результаты во внеурочной деятельности оцениваются по 

трем уровням.  

Первый уровень результатов – обучающиеся должны знать о моральных 

нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об нравственных 

нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп.   

Для достижения данного уровня результатов необходимо: сформировать 

позитивное отношение учащихся к нравственным нормам взаимоотношения 

с окружающими.   

Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества.  

Для достижения данного уровня результатов необходимо:  

• воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть  

дружественнойпросоциальной среды, в которой каждый ребенок 

получает практическое подтверждение приобретенных знаний и  

начинает их ценить;   

• обучающиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими  и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами.  

Третий уровень результатов -  получение обучающимися опыта 

самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, 

значимым членом своей семьи.   

Для его  достижения необходимо:  

• сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями 

различных социальных субъектов, в том числе за пределами 

образовательного учреждения, в открытой общественной среде.  



С переходом от одного уровня результатов к другому существенно 

возрастают воспитательные эффекты:  

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом 

предметом воспитания как учения являются не столько научные 

знания, сколько знания о ценностях;  

• на втором уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постоянным.  
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