
 
  



Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения.  Программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Программа предназначена для работы с гимназистами 5 - 7 

классов. Программа курса рассчитана на 68 часа, 2 час в неделю. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве 

гимназического образования: не только на уроке, но и за его пределами.  

Цель: овладение учащимися системой технологических знаний и умений 

необходимо в повседневной жизни, для изучения смежных дисциплин.  

Задачи: 

1. Развитие самостоятельности и способности учащихся решать творческие и 

изобретательные задачи; 

2. Воспитание трудолюбия, предприимчивости, коллективизма, человечности 

и милосердия, обязательности, честности, ответственности и порядочности, патриотизма, 

культуры поведения и бесконфликтного общения; 

3. Развитие эстетического чувства и художественной инициативы ребёнка. 

 

Формы работы. 
Данная программа состоит из теоретических и практических частей. Теоретические 

занятия можно проводятся как в группе, в зависимости от изучаемого материала, 

возможно применения лекций, бесед, обсуждений, применяя индивидуальные формы 

работы, например консультации по проектам, частным вопросам, касающимся 

особенности практической деятельности детей.  

Для организации занятий применяются различные формы: 

Творческие задания; 

Конкурсы (участие в гимназических, районных, областных и всероссийских); 

Дискуссии; 

Встречи со специалистами и интересными людьми; 

Экспресс тесты и опросы; 

Коллективные творческие дела; 

Беседы. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом программы 

воспитания гимназии. Согласно программе воспитания гимназии у современного 

школьника должны быть сформированы ценности: Родины, человека, природы, семьи, 

дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности 

находят свое отражение в содержании занятий курса внеурочной деятельности «Все в 

твоих руках», вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного 

познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия.  

Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – 

полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 

позитивной социализации. 

Особенности работы педагога по программе 

Особенность работы педагога состоит в реализации содержания курса через 

вовлечение обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных 

формах. Работа по программе внеурочной деятельности «Все в твоих руках» позволит 

педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи. 



Предлагаемые занятия создают благоприятные условия для социализации подростка. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных 

результатов педагог может достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным содержанием. Особенностью занятий 

является их интерактивность и многообразие используемых  форм работы. Реализация 

программы предполагает возможность вовлечения в образовательный процесс родителей 

и социальных партнеров школы. 

Тематический план 

5 класс 

№ Раздел 

программы 

Ауд. 

нагр

узка 

Внеауд. 

нагрузк

а 

Кол-

во 

часов 

ЭОР 

1 Скрапбукинг 30 1 31 Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru) 

Портал ФГБНУ ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru/) 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/ func/) 

2 Лоскутное шитьё 20 0 20 

3 Валяние 16 1 17 

 ИТОГО  66 2 68  

 

6 класс 

№ Раздел 

программы 

Ауд. 

нагр

узка 

Внеауд. 

нагрузк

а 

Кол-

во 

часов 

ЭОР 

1 Декупаж 30 1 31 Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru) 

Портал ФГБНУ ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru/) 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/ func/) 

2 Печворк 20 0 20 

3 Валяние 16 1 17 

 ИТОГО  66 2 68  

 

7 класс 

№ Раздел 

программы 

Ауд. 

нагр

узка 

Внеауд. 

нагрузк

а 

Кол-

во 

часов 

ЭОР 

1 Декупаж 30 1 31 Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru) 

Портал ФГБНУ ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru/) 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/ func/) 

2 Печворк 20 0 20 

3 Валяние 16 1 17 

 ИТОГО  66 2 68  

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

5 класс 

Раздел 1. Скрапбукинг 

Знакомство с техниками скрапбукинга (классический,…) 

Понятие цветового круга, холодных и тёплых тонов 

Просмотр презентации, выбор композиции 

Практическая работа над проектом 

Практическая работа над проектом, создание объёма 

Практическая работа над проектом, варианты отделки паспарту 

Просмотр сайтов, проектов, погружение в новогоднее настроение 

Технология создания магнитного украшения интерьера 

Практическая работа над индивидуальным проектом 

Экскурс в историю семейного альбома. 

Выбор сюжета первой страницы 

Практическая работа над индивидуальным проектом 

Работа над проектом, мастер класс по технологии состаривания бумаги 

Варианты отделки обложки, видеоряд с примерами 

Практическая работа над индивидуальным проектом 

Варианты застёжек для альбома, просмотр презентации, критерии оценивания проекта. 

Представление индивидуального проекта 

Раздел 2. Лоскутное шитьё 

Правила Т.Б. Знаки-символы традиционного крестьянского прикладного искусства 

Мастер класс по обслуживанию, заправке и регулировке стежка 

Свойства тканей, сочетания оттенков ткани, подготовка ткани к работе 

Экскурс по техникам лоскутного шитья, история «печворк» в картинках  

Индивидуальный практико 

ориентированный проект. Технология отделочных швов 

Работа над текущим проектом 

Экскурс по сайтам по тематике истории народных промыслов. Технология выполнения 

узора «Квадраты из полосок» 

Технология выполнения узора «Ёлочка» 

Правила раскроя. Работа над текущим проектом 

Раздел 3. Валяние 

Валяние как народно-прикладное творчество. Просмотр сайтов, проектов, погружение в 

новогоднее настроение. Подбор инструментов и пряжи для проекта 

Практическая работа над индивидуальным проектом. Техника мокрого валяния 

Практическая работа над индивидуальным проектом. Приёмы фильцевания. 

Мастер класс по отделке готового изделия 

Аппликация как декоративное лоскутное шитьё (примеры), аппликация как украшение к 

валяным изделиям, валяная аппликация 

Защита индивидуального творческого проекта 

6 класс 

Раздел 1. Декупаж 
Т.Б. при работе с ножницами, иголкой… 

Взаимосвязи с любым трудовым процессом и возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности. 

Техники декупажа 

Технология классического декупажа. 

Цветовой круг. 

Просмотр презентации  «история декупажа», 

Практическая работа над проектом. 

Технология объемного декупажа. 



Исторический экскурс по теме «Народные промыслы». 

Технология создания декоративного панно-тарелка. Работа над проектом. 

Работа над проектом. Защита проекта. 

Раздел 2. Печворк 

Правила Т.Б. Знаки-символы традиционного крестьянского прикладного искусства 

Мастер класс по обслуживанию, заправке и регулировке стежка 

Свойства тканей, сочетания оттенков ткани, подготовка ткани к работе 

Экскурс по техникам лоскутного шитья, история «печворк» в картинках  

Индивидуальный практико 

ориентированный проект. Технология отделочных швов 

Работа над текущим проектом 

Экскурс по сайтам по тематике истории народных промыслов. Технология выполнения 

узора «Квадраты из полосок» 

Технология выполнения узора «Ёлочка» 

Правила раскроя. Работа над текущим проектом 

Защита проекта. 

  

Раздел 3. Валяние  

Валяние как народно-прикладное творчество. Просмотр сайтов, проектов, погружение в 

новогоднее настроение. Подбор инструментов и пряжи для проекта 

Практическая работа над индивидуальным проектом. Техника мокрого валяния 

Практическая работа над индивидуальным проектом. Приёмы фильцевания. 

Мастер класс по отделке готового изделия 

Аппликация как декоративное лоскутное шитьё (примеры), аппликация как украшение к 

валяным изделиям, валяная аппликация 

Защита индивидуального творческого проекта 

 

7 класс 

Раздел 1. Декупаж 
Т.Б. при работе с ножницами, иголкой… 

Взаимосвязи с любым трудовым процессом и возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности. 

Техники декупажа 

Технология классического декупажа. 

Цветовой круг. 

Просмотр презентации  «история декупажа», 

Практическая работа над проектом. 

Технология объемного декупажа. 

Исторический экскурс по теме «Народные промыслы». 

Технология создания декоративного панно-тарелка. Работа над проектом. 

Работа над проектом. Защита проекта. 

Раздел 2. Печворк 

Правила Т.Б. Знаки-символы традиционного крестьянского прикладного искусства 

Мастер класс по обслуживанию, заправке и регулировке стежка 

Свойства тканей, сочетания оттенков ткани, подготовка ткани к работе 

Экскурс по техникам лоскутного шитья, история «печворк» в картинках  

Индивидуальный практико 

ориентированный проект. Технология отделочных швов 

Работа над текущим проектом 

Экскурс по сайтам по тематике истории народных промыслов. Технология выполнения 

узора «Квадраты из полосок» 

Технология выполнения узора «Ёлочка» 



Правила раскроя. Работа над текущим проектом 

Защита проекта. 

Раздел 3. Валяние  

Валяние как народно-прикладное творчество. Просмотр сайтов, проектов, погружение в 

новогоднее настроение. Подбор инструментов и пряжи для проекта 

Практическая работа над индивидуальным проектом. Техника мокрого валяния 

Практическая работа над индивидуальным проектом. Приёмы фильцевания. 

Мастер класс по отделке готового изделия 

Аппликация как декоративное лоскутное шитьё (примеры), аппликация как украшение к 

валяным изделиям, валяная аппликация 

Защита индивидуального творческого проекта 

 

Планируемые результаты освоение курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мультикультурной картиной современного мира; 

- навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

творческих работ; 

- ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

- способность самооценки на основе критерия успешности деятельности; 

- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: 

трудолюбие, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду 

и результатам труда, культурному наследию. 

Метапредметные результаты: 
- выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности 

для создания творческих работ, решать художественные задачи с опорой на знания о 

цвете, правил композиций, усвоенных способах действий; 

- учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; 

- адекватно воспринимать оценку своих работ и окружающих; 

- навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; 

- вносить необходимые коррективы в действие, после его завершения на основе 

оценки и характере сделанных ошибок. 

- приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном 

творчестве 

- осваивать особенности художественно-выразительных средств, материалов, 

техник, применяемых в ДПИ; 

- развивать художественный вкус, как способность чувствовать и воспринимать 

многообразие видов и жанров искусства; 

- развивать фантазию, воображения, художественную интуицию, память; 

- первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной деятельности; 

- сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно 

строить свое общение со сверстниками и взрослыми; 

 

Предметные результаты 
● уважать и ценить искусство и художественно-творческую деятельность 

человека; 
● понимать образную сущность искусства; 



● сочувствовать событиям и персонажам, воспроизведенным в произведениях 

пластических искусств, их чувствам и идеям, эмоционально-ценностному отношению к 

природе, человеку и обществу и его передачи средствами художественного языка; 
● выражать свои чувства, мысли, идеи, мнения средствами художественного 

языка; 
● воспринимать и эмоционально оценивать шедевры русского и мирового 

искусства; 
● создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости и в 

пространстве; 
● технологию изготовления изделий в лоскутной технике; 
● самостоятельно составить и разработать эскиз; 

● иметь навыки самостоятельно изготавливать изделия с художественным 

вкусом и стилевым оформлением; 
● осознанно относиться к своему здоровью, к саморегуляции деятельности и 

поведения; 

● использовать основы цветоведения, знать хроматические и ахроматические, 

холодные и теплые цвета; 
● основные понятия об орнаменте, композиции; 
● подбирать материалы по цвету, рисунку, фактуре, пользоваться 

инструментами, приспособлениями, шаблонами. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности обучающихся гимназии 

определяются по трем уровням: 

Первый - приобретение гимназистом социальных знаний 

Второй - формирование позитивных отношений гимназиста к базовым ценностям 

общества  

Третий - получение гимназистом опыта самостоятельного социального действия 

 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляется 

через: 

● организацию и участие в гимназических мероприятиях  

● разработку акций, событий,  

● открытые занятий для родителей, гимназистов и учителей 

● итоговую самопрезентацию  

 

Календарно-тематический план  5 класс 

 

№ Дата          Тема   

      занятия 

Ко

л-

во 

час

ов 

Содержание курса Формы 

организа

ции 

Виды 

деятельнос

ти 

1.   Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасности 

на занятиях. 

Подготовка 

рабочего 

места 

Необходимы

е материалы и 

инструменты 

2 Т.Б. при работе с 

ножницами, иголкой… 

Взаимосвязи с любым 

трудовым процессом и 

возможность 

применения научно-

теоретических знаний 

в преобразовательной 

продуктивной 

деятельности 

познават

ельные 

игры 

познаватель

ная 



для работы. 

2.   Техники 

скрапбукинга. 

Просмотр 

слайдов, 

журналов. 

2  

Знакомство с 

техниками 

скрапбукинга 

(классический,…) 

интеллект

уальный 

марафон 

досугово-

развлекател

ьная 

3.   Подбор и 

сочетание 

цвета. 

 Выбор темы 

проекта.  

Классический 

скрапбукинг. 

 

2  

Понятие цветового 

круга, холодных и 

тёплых тонов 

познавате

льные 

игры 

трудовая 

4.   История 

скрапбукинга. 

Работа над 

проектом. 

2 Просмотр презентации, 

выбор композиции 

познавате

льные 

игры  

проекты 

познаватель

ная 

5.   Поздравитель

ная открытка 

«С днём 

рождения» 

2 Практическая работа 

над проектом 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

6.   Работа над 

проектом.  

Объёмная 

открытка. 

2 Практическая работа 

над проектом, создание 

объёма 

проекты трудовая 

7.   Приёмы 

отделки, 

паспарту. 

Работа над 

проектом. 

 

2 Практическая работа 

над проектом, 

варианты отделки 

паспарту 

ролевые, 

деловые 

игры 

познаватель

ная 

трудовая 

 

8.   Тематическая 

экскурсия по 

интернету. 

Выбор темы 

второго 

проекта 

(новогодняя 

тематика). 

2 Просмотр сайтов, 

проектов, погружение в 

новогоднее настроение 

проекты Познавател

ьная  

 

трудовая 

 

 

9.    Магнит на 

холодильник 

в стиле 

скрапбукинга. 

Работа над 

проектом. 

2 Технология создания 

магнитного украшения 

интерьера 

проекты познаватель

ная 

10.   Работа над 

проектом. 

Защита 

проекта. 

2 Практическая работа 

над индивидуальным 

проектом 

проекты познаватель

ная 

11.   Проект 

«Семейный 

2 Экскурс в историю 

семейного альбома. 

познавате

льные 

трудовая 

 



альбом». Моя 

страничка. 

Работа над 

проектом. 

Выбор сюжета первой 

страницы 

12.   Работа над 

проектом. 

Новогодняя 

страничка. 

2 Практическая работа 

над индивидуальным 

проектом 

деловые трудовая 

 

13.   Работа над 

проектом. 

Виды и 

способы 

отделки 

готового 

изделия. 

2 Работа над проектом, 

мастер класс по 

технологии 

состаривания бумаги 

проекты трудовая 

художестве

нное 

творчество 

14.   Оригинальны

е идеи 

скрапбукинга. 

Работа над 

обложкой 

альбома. 

2 Варианты отделки 

обложки, видеоряд с 

примерами 

эстетичес

кая 

беседа 

художестве

нное 

творчество 

15.   Декоративная 

отделка 

изделия. 

Работа над 

проектом. 

2 Практическая работа 

над индивидуальным 

проектом 

проекты художестве

нное 

творчество 

16.   Виды 

застёжек для 

альбома. 

Защита 

проекта. 

 

2 Варианты застёжек для 

альбома, просмотр 

презентации, критерии 

оценивания проекта. 

Представление 

индивидуального 

проекта 

проекты художестве

нное 

творчество 

трудовая 

17.   Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасности 

на занятиях. 

Подготовка 

рабочего 

места 

Необходимые 

материалы и 

инструменты 

для работы. 

2 Правила Т.Б. Знаки-

символы 

традиционного 

крестьянского 

прикладного искусства 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

18.   Швейная 

машина. 

Заправка, 

регулировка 

натяжения 

нити, 

регулировка 

2 Мастер класс по 

обслуживанию, 

заправке и регулировке 

стежка 

эвристиче

ская 

беседа 

трудовая 



стяжка 

строчки. 

19.   Подбор и 

сочетание 

цвета. 

 Выбор темы 

проекта(пода

рок ко дню 

матери).Подб

ор ткани для 

работы. 

Подготовка 

ткани для 

изделия. 

2 Свойства тканей, 

сочетания оттенков 

ткани, подготовка 

ткани к работе 

познавате

льные 

игры 

досугово-

развлекател

ьная 

,трудовая 

20.   Основные 

техники 

лоскутного 

шитья. 

История 

«печворк» 

Работа над 

проектом. 

2 Экскурс по техникам 

лоскутного шитья, 

история «печворк» в 

картинках  

познавате

льные 

игры  

проекты 

Познавател

ьная, 

трудовая 

 

21.   «Многоцветн

ая 

шахматка».Ра

бота над 

проектом. 

Отделочные 

машинные 

швы. 

2 Индивидуальный 

практико 

ориентированный 

проект. Технология 

отделочных швов 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

22.   Фантазии с 

полосками, 

Работа над 

проектом. 

Защита 

проекта. 

2 Работа над текущим 

проектом 

проекты трудовая 

23.   «Квадраты из 

полосок». 

Народные 

промыслы. 

Выбор темы 

второго 

проекта 

(новогодняя 

тематика). 

2 Экскурс по сайтам по 

тематике истории 

народных промыслов. 

Технология 

выполнения узора 

«Квадраты из полосок» 

ролевые, 

деловые 

игры 

познаватель

ная 

трудовая 

 

24.   Узор 

«Ёлочка». 

Новогодний 

декор 

интерьера 

квартиры 

ёлка из 

2 Технология 

выполнения узора 

«Ёлочка» 

проекты Познавател

ьная  

 

трудовая 

 

 



ткани». 

Работа над 

проектом. 

25.   Раскрой 

деталей. 

Работа над 

проектом. 

2 Правила раскроя. 

Работа над текущим 

проектом 

 

проекты познаватель

ная 

26.   Защита 

проекта. 

Валяние как 

народно-

прикладное 

творчество. 

2 Защита проекта. 

 История валяния, 

просмотр презентации 

проекты познаватель

ная 

27.   Выбор темы 

третьего 

проекта 

(валенные 

новогодние 

подарки).Мат

ериалы. 

инструменты 

для валяния. 

Техника 

валяния. 

2 Просмотр сайтов, 

проектов, погружение в 

новогоднее настроение. 

Подбор инструментов и 

пряжи для проекта 

познавате

льные 

трудовая 

 

28.   Работа над 

проектом. 

Мокрое 

валяние. 

2 Практическая работа 

над индивидуальным 

проектом. Техника 

мокрого валяния 

деловые трудовая 

 

29.   Работа над 

проектом. 

Фильцевание. 

Приёмы 

фильцевания. 

2 Практическая работа 

над индивидуальным 

проектом. Приёмы 

фильцевания. 

проекты трудовая 

художестве

нное 

творчество 

30.   Виды и 

способы 

отделки 

готового 

изделия(маши

нная стёжка, 

набивка). 

Работа над 

проектом. 

2 Мастер класс по 

отделке готового 

изделия 

эстетичес

кая 

беседа 

художестве

нное 

творчество 

31.   Аппликация 

как 

декоративное 

лоскутное 

шитьё и 

отделка(основ

ные виды 

аппликации). 

Защита 

проекта. 

2 Аппликация как 

декоративное 

лоскутное шитьё 

(примеры), аппликация 

как украшение к 

валяным изделиям, 

валяная аппликация 

проекты художестве

нное 

творчество 

трудовая 



 

32.   Защита 

проекта. 

 

2 Защита 

индивидуального 

творческого проекта 

проекты художестве

нное 

творчество 

33.   Защита 

проекта. 

 

2  проекты художестве

нное 

творчество 

  

Календарно – тематический план 6 класс 

№ Дат

а 

         Тема   

      занятия 

Кол

-во 

час

ов 

Содержание курса Формы и 

методы  

работы 

Виды 

деятель 

ности 

1.   Вводное занятие. 

Техника 

безопасности на 

занятиях. 

Подготовка 

рабочего места 

Необходимые 

материалы и 

инструменты для 

работы. 

2 Т.Б. при работе с 

ножницами, 

иголкой… 

Взаимосвязи с 

любым трудовым 

процессом и 

возможность 

применения научно-

теоретических 

знаний в 

преобразовательной 

продуктивной 

деятельности. 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

2.    Техники декупажа. 

Просмотр слайдов, 

журналов. 

2 Техники декупажа интеллект

уальный 

марафон 

досугово-

развлекатель

ная 

3.   Подбор и 

сочетание цвета. 

 Выбор темы 

проекта.  

Классический 

декупаж. 

Шкатулка и панно 

«Очарование 

классики». 

2 Технология 

классического 

декупажа. 

Цветовой круг. 

 

познавате

льные 

игры 

трудовая 

4.   История декупажа. 

Работа над 

проектом. 

2 Просмотр 

презентации  

«история декупажа», 

познавате

льные 

игры  

проекты 

познаватель

ная 

5.   Кухонная доска 

«Пряные травы» 

2 Практическая работа 

над проектом. 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

6.   Работа над 

проектом.  

Объёмный 

декупаж. 

2 Практическая работа 

над проектом. 

Технология 

объемного 

декупажа. 

проекты трудовая 

7.   Народные 

промыслы. 

2 Исторический 

экскурс по теме 

ролевые, 

деловые 

познаватель

ная трудовая 



Выбор темы 

второго проекта 

(новогодняя 

тематика). 

«Народные 

промыслы». 

игры  

8.   Декоративное 

панно-тарелка 

«Снеговик». 

Работа над 

проектом. 

2 Технология создания 

декоративного 

панно-тарелка. 

Работа над 

проектом. 

проекты Познаватель

ная  

 

трудовая 

 

 

9.    Магнит на 

холодильник в 

стиле декупажа. 

Работа над 

проектом. 

2 Работа над 

проектом. 

проекты познаватель

ная 

10.   Работа над 

проектом. 

Защита проекта. 

2 Работа над 

проектом. 

Защита проекта. 

проекты познаватель

ная 

11.   Декупаж под утюг. 

Полотенце «Маки». 

2 Технология работы с 

тканью. Полотенце 

«Маки». 

познавате

льные 

трудовая 

 

12.   Работа над 

проектом 

Мешочек для хлеба 

«Дачные мотивы». 

2 Работа над проектом деловые трудовая 

 

13.   Работа над 

проектом. 

Виды и способы 

отделки готового 

изделия. 

2 Работа над 

проектом. 

Виды и способы 

отделки готового 

изделия. 

проекты трудовая 

художествен

ное 

творчество 

14.   Оригинальные 

идеи декупажа. 

Рамка «Пёрышки». 

2 Работа над 

проектом. 

Коллекция идей 

декупажа. 

эстетичес

кая 

беседа 

художествен

ное 

творчество 

15.   Декоративная 

отделка изделия. 

Работа над 

проектом. 

2 Декоративная 

отделка изделия. 

Работа над 

проектом. 

проекты художествен

ное 

творчество 

16.   Декоративная 

отделка изделия. 

Работа над 

проектом. 

2 Отделка изделия в 

разных стилях. 

проекты художествен

ное 

творчество 

17.   Пасхальное яйцо   

« от Фаберже». 

Защита проекта. 

 

2 Защита проекта. 

 

проекты художествен

ное 

творчество 

трудовая 

18.   Вводное занятие. 

Техника 

безопасности на 

занятиях. 

Подготовка 

2 Правила Т.Б. Знаки-

символы 

традиционного 

крестьянского 

прикладного 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 



рабочего места 

Необходимые 

материалы и 

инструменты для 

работы. 

искусства 

19.   Швейная машина. 

Заправка, 

регулировка 

натяжения нити, 

регулировка 

стяжка строчки. 

2 Мастер класс по 

обслуживанию, 

заправке и 

регулировке стежка 

эвристиче

ская 

беседа 

трудовая 

20.   Подбор и 

сочетание цвета. 

 Выбор темы 

проекта(подарок ко 

дню 

матери).Подбор 

ткани для работы. 

Подготовка ткани 

для изделия. 

2 Свойства тканей, 

сочетания оттенков 

ткани, подготовка 

ткани к работе 

познавате

льные 

игры 

досугово-

развлекатель

ная 

,трудовая 

21.   Основные техники 

лоскутного шитья. 

История «печворк» 

Работа над 

проектом. 

2 Экскурс по техникам 

лоскутного шитья, 

история «печворк» в 

картинках  

познавате

льные 

игры  

проекты 

Познаватель

ная, 

трудовая 

 

22.   «Многоцветная 

шахматка».Работа 

над проектом. 

Отделочные 

машинные швы. 

2 Индивидуальный 

практико 

ориентированный 

проект. Технология 

отделочных швов 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

23.   Фантазии с 

полосками, Работа 

над проектом. 

Защита проекта. 

2 Работа над текущим 

проектом 

проекты трудовая 

24.   «Квадраты из 

полосок». 

Народные 

промыслы. Выбор 

темы второго 

проекта 

(новогодняя 

тематика). 

2 Экскурс по сайтам 

по тематике истории 

народных 

промыслов. 

Технология 

выполнения узора 

«Квадраты из 

полосок» 

ролевые, 

деловые 

игры 

познаватель

ная трудовая 

 

25.   Узор «Ёлочка». 

Новогодний декор 

интерьера 

квартиры ёлка из 

ткани». 

Работа над 

проектом. 

2 Технология 

выполнения узора 

«Ёлочка» 

проекты Познаватель

ная  

 

трудовая 

 

 

26.   Раскрой деталей. 

Работа над 

проектом. 

2 Правила раскроя. 

Работа над текущим 

проектом 

проекты познаватель

ная 



 

27.   Защита проекта. 

Валяние как 

народно-

прикладное 

творчество. 

2 Защита проекта. 

 История валяния, 

просмотр 

презентации 

проекты познаватель

ная 

28.   Выбор темы 

третьего проекта 

(валяные 

новогодние 

подарки).Материал

ы. инструменты 

для валяния. 

Техника валяния. 

2 Просмотр сайтов, 

проектов, 

погружение в 

новогоднее 

настроение. Подбор 

инструментов и 

пряжи для проекта 

познавате

льные 

трудовая 

 

29.   Работа над 

проектом. Мокрое 

валяние. 

2 Практическая работа 

над 

индивидуальным 

проектом. Техника 

мокрого валяния 

деловые трудовая 

 

30.   Работа над 

проектом. 

Фильцевание. 

Приёмы 

фильцевания. 

2 Практическая работа 

над 

индивидуальным 

проектом. Приёмы 

фильцевания. 

проекты трудовая 

художествен

ное 

творчество 

31.   Виды и способы 

отделки готового 

изделия(машинная 

стёжка, набивка). 

Работа над 

проектом. 

2 Мастер класс по 

отделке готового 

изделия 

эстетичес

кая 

беседа 

художествен

ное 

творчество 

32.   Аппликация как 

декоративное 

лоскутное шитье и 

отделка(основные 

виды аппликации). 

Защита проекта. 

 

2 Аппликация как 

декоративное 

лоскутное шитьё 

(примеры), 

аппликация как 

украшение к 

валяным изделиям, 

валяная аппликация 

проекты художествен

ное 

творчество 

трудовая 

33.   Защита проекта. 

 

2 Защита 

индивидуального 

творческого проекта 

проекты художествен

ное 

творчество 

34.   Защита проекта. 

 

2  проекты художествен

ное 

творчество 

  

Календарно – тематический план 7 класс 

№ Дат

а 

         Тема 

      занятия 

Кол

-во 

час

ов 

Содержание курса Формы и 

методы  

работы 

Виды 

деятель 

ности 

1.   Вводное занятие. 

Техника 

2 Т.Б. при работе с 

ножницами, 

познавате

льные 

познаватель

ная 



безопасности на 

занятиях. 

Подготовка 

рабочего места 

Необходимые 

материалы и 

инструменты для 

работы. 

иголкой… 

Взаимосвязи с 

любым трудовым 

процессом и 

возможность 

применения научно-

теоретических 

знаний в 

преобразовательной 

продуктивной 

деятельности. 

игры 

2.    Техники декупажа. 

Просмотр слайдов, 

журналов. 

2 Техники декупажа интеллект

уальный 

марафон 

досугово-

развлекатель

ная 

3.   Подбор и 

сочетание цвета. 

 Выбор темы 

проекта.  

Классический 

декупаж. 

Шкатулка и панно 

«Очарование 

классики». 

2 Технология 

классического 

декупажа. 

Цветовой круг. 

 

познавате

льные 

игры 

трудовая 

4.   История декупажа. 

Работа над 

проектом. 

2 Просмотр 

презентации  

«история декупажа», 

познавате

льные 

игры  

проекты 

познаватель

ная 

5.   Кухонная доска 

«Пряные травы» 

2 Практическая работа 

над проектом. 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

6.   Работа над 

проектом.  

Объёмный 

декупаж. 

2 Практическая работа 

над проектом. 

Технология 

объемного 

декупажа. 

проекты трудовая 

7.   Народные 

промыслы. 

Выбор темы 

второго проекта 

(новогодняя 

тематика). 

2 Исторический 

экскурс по теме 

«Народные 

промыслы». 

ролевые, 

деловые 

игры 

познаватель

ная трудовая 

 

8.   Декоративное 

панно-тарелка 

«Снеговик». 

Работа над 

проектом. 

2 Технология создания 

декоративного 

панно-тарелка. 

Работа над 

проектом. 

проекты Познаватель

ная  

 

трудовая 

 

 

9.    Магнит на 

холодильник в 

стиле декупажа. 

Работа над 

проектом. 

2 Работа над 

проектом. 

проекты познаватель

ная 



10.   Работа над 

проектом. 

Защита проекта. 

2 Работа над 

проектом. 

Защита проекта. 

проекты познаватель

ная 

11.   Декупаж под утюг. 

Полотенце «Маки». 

2 Технология работы с 

тканью. Полотенце 

«Маки». 

познавате

льные 

трудовая 

 

12.   Работа над 

проектом 

Мешочек для хлеба 

«Дачные мотивы». 

2 Работа над проектом деловые трудовая 

 

13.   Работа над 

проектом. 

Виды и способы 

отделки готового 

изделия. 

2 Работа над 

проектом. 

Виды и способы 

отделки готового 

изделия. 

проекты трудовая 

художествен

ное 

творчество 

14.   Оригинальные 

идеи декупажа. 

Рамка «Пёрышки». 

2 Работа над 

проектом. 

Коллекция идей 

декупажа. 

эстетичес

кая 

беседа 

художествен

ное 

творчество 

15.   Декоративная 

отделка изделия. 

Работа над 

проектом. 

2 Декоративная 

отделка изделия. 

Работа над 

проектом. 

проекты художествен

ное 

творчество 

16.   Декоративная 

отделка изделия. 

Работа над 

проектом. 

2 Отделка изделия в 

разных стилях. 

проекты художествен

ное 

творчество 

17.   Пасхальное яйцо   

« от Фаберже». 

Защита проекта. 

 

2 Защита проекта. 

 

проекты художествен

ное 

творчество 

трудовая 

18.   Вводное занятие. 

Техника 

безопасности на 

занятиях. 

Подготовка 

рабочего места 

Необходимые 

материалы и 

инструменты для 

работы. 

2 Правила Т.Б. Знаки-

символы 

традиционного 

крестьянского 

прикладного 

искусства 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

19.   Швейная машина. 

Заправка, 

регулировка 

натяжения нити, 

регулировка 

стяжка строчки. 

2 Мастер класс по 

обслуживанию, 

заправке и 

регулировке стежка 

эвристиче

ская 

беседа 

трудовая 

20.   Подбор и 

сочетание цвета. 

 Выбор темы 

проекта(подарок ко 

2 Свойства тканей, 

сочетания оттенков 

ткани, подготовка 

ткани к работе 

познавате

льные 

игры 

досугово-

развлекатель

ная 

,трудовая 



дню 

матери).Подбор 

ткани для работы. 

Подготовка ткани 

для изделия. 

21.   Основные техники 

лоскутного шитья. 

История «печворк» 

Работа над 

проектом. 

2 Экскурс по техникам 

лоскутного шитья, 

история «печворк» в 

картинках  

познавате

льные 

игры  

проекты 

Познаватель

ная, 

трудовая 

 

22.   «Многоцветная 

шахматка».Работа 

над проектом. 

Отделочные 

машинные швы. 

2 Индивидуальный 

практико 

ориентированный 

проект. Технология 

отделочных швов 

познавате

льные 

игры 

познаватель

ная 

23.   Фантазии с 

полосками, Работа 

над проектом. 

Защита проекта. 

2 Работа над текущим 

проектом 

проекты трудовая 

24.   «Квадраты из 

полосок». 

Народные 

промыслы. Выбор 

темы второго 

проекта 

(новогодняя 

тематика). 

2 Экскурс по сайтам 

по тематике истории 

народных 

промыслов. 

Технология 

выполнения узора 

«Квадраты из 

полосок» 

ролевые, 

деловые 

игры 

познаватель

ная трудовая 

 

25.   Узор «Ёлочка». 

Новогодний декор 

интерьера 

квартиры ёлка из 

ткани». 

Работа над 

проектом. 

2 Технология 

выполнения узора 

«Ёлочка» 

проекты Познаватель

ная  

 

трудовая 

 

 

26.   Раскрой деталей. 

Работа над 

проектом. 

2 Правила раскроя. 

Работа над текущим 

проектом 

 

проекты познаватель

ная 

27.   Защита проекта. 

Валяние как 

народно-

прикладное 

творчество. 

2 Защита проекта. 

 История валяния, 

просмотр 

презентации 

проекты познаватель

ная 

28.   Выбор темы 

третьего проекта 

(валянные 

новогодние 

подарки).Материал

ы. инструменты 

для валяния. 

Техника валяния. 

2 Просмотр сайтов, 

проектов, 

погружение в 

новогоднее 

настроение. Подбор 

инструментов и 

пряжи для проекта 

познавате

льные 

трудовая 

 



29.   Работа над 

проектом. Мокрое 

валяние. 

2 Практическая работа 

над 

индивидуальным 

проектом. Техника 

мокрого валяния 

деловые трудовая 

 

30.   Работа над 

проектом. 

Фильцевание. 

Приёмы 

фильцевания. 

2 Практическая работа 

над 

индивидуальным 

проектом. Приёмы 

фильцевания. 

проекты трудовая 

художествен

ное 

творчество 

31.   Виды и способы 

отделки готового 

изделия(машинная 

стёжка, набивка). 

Работа над 

проектом. 

2 Мастер класс по 

отделке готового 

изделия 

эстетичес

кая 

беседа 

художествен

ное 

творчество 

32.   Аппликация как 

декоративное 

лоскутное шитьё и 

отделка(основные 

виды аппликации). 

Защита проекта. 

 

2 Аппликация как 

декоративное 

лоскутное шитьё 

(примеры), 

аппликация как 

украшение к 

валяным изделиям, 

валяная аппликация 

проекты художествен

ное 

творчество 

трудовая 

33.   Защита проекта. 

 

2 Защита 

индивидуального 

творческого проекта 

проекты художествен

ное 

творчество 

34.   Защита проекта. 

 

2  проекты художествен

ное 

творчество 
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