


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии №33 (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №33 (далее МБОУ гимназии №33) на 2023-2024 учебный 

год разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного года на 

основе федеральных учебных планов для образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования, и в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ с изменениями и дополнениями. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370). 

 Устав МБОУ гимназии № 33. 

 Календарный учебный график МБОУ гимназии № 33 на 2023-2024 учебный 

год. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ гимназии 

№33, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 



учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ гимназии №33 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

В МБОУ гимназии №33 в 2023-2024 учебном году функционируют 32 класса. 

На уровне основного общего образования - 15 классов.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

          В 5 классах, учитывая пожелания обучающихся и их родителей, в целях 

развития интереса учащихся к естественно-научным дисциплинам эта часть 

используется на предмет «Биология» (1 час в неделю) из предметной области 

«Естественно-научные предметы». Изучение учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (2 часа в неделю) заканчивается 

в 5 классе. 

В 6 классах, учитывая пожелания обучающихся и их родителей, а также с 

целью преемственности естественнонаучного развития  учащихся, эта часть 

используется на предмет «Биология» (1 час в неделю) из предметной области 

«Естественно-научные предметы», В 7 классах, учитывая пожелания 

обучающихся и их родителей, с целью преемственности естественнонаучного 

развития  учащихся,  эта часть используется на предмет «Биология» (1 час в 



неделю)  из предметной области «Естественно-научные предметы», а также для 

развития математической грамотности на предмет «Геометрия» (1 час в неделю)  

из предметной области «Математика и информатика».  В 8 классах, учитывая 

пожелания обучающихся и их родителей, с целью преемственности развития 

математической грамотности эта часть используется на предмет «Геометрия» (1 

час в неделю)  из предметной области «Математика и информатика» и 1 час на 

углубленное изучение отдельных предметов, а именно в технологическом 

направлении на предмет «Информатика» - 0,5 часа в неделю из предметной 

области «Математика и информатика» и на предмет «Физика» - 0,5 часа в неделю 

из предметной области «Естественно-научные предметы», в социально-

экономическом направлении на предметы «Обществознание» и «История»  - по 

0,5 часа в неделю из предметной области «Общественно-научные предметы», в 

естественно-научном направлении на предмет «Химия» - 0,5 часа в неделю и 

предмет «Биология» - 0,5 часа в неделю из предметной области «Естественно-

научные предметы». В 8 классе завершается изучение учебного предмета 

«Технология» из предметной области «Технология» (1 час в неделю, в т. ч. 

проходится учебный материал 9 класса за счет интенсификации образовательного 

процесса);   В 9 классах, учитывая пожелания обучающихся и их родителей, эта 

часть используется на углубленное изучение отдельных предметов, а именно в 

технологическом направлении на предмет «Информатика» - 0,5 часа в неделю из 

предметной области «Математика и информатика» и на предмет «Физика» - 0,5 

часа в неделю из предметной области «Естественно-научные предметы», в 

социально-экономическом направлении на предметы «Обществознание» и 

«История»  - по 0,5 часа в неделю из предметной области «Общественно-научные 

предметы», в естественно-научном направлении на предмет «Химия» - 0,5 часа в 

неделю и предмет «Биология» - 0,5 часа в неделю из предметной области 

«Естественно-научные предметы». В 9 классах, учитывая пожелания 

обучающихся и их родителей, 0,5 часа в неделю отводится на предмет «История» 

из предметной области «Общественно-научные предметы». 

В МБОУ гимназии №33 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  



Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 28 28 28 30 30 30 31 31 31 31,5 31,5 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                



Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Предпрофильная подготовка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Итого 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Назначение плана внеурочной деятельности - психологопедагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной 

среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных 

задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Решение 
олимпиадных 
задач по 
русскому языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 



Финансовая 
грамотность 

0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 

Практикум 
решения задач 
по физике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

Мастер 
Переделкин 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Столярное дело  0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Домашний 
мастер 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Все в твоих руах 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Моя Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

Изостудия 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Люблю Отчизну 
я 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

История в лицах 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный 
театр "Ералаш" 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хор "Палитра 
голосов" 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

КИД 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Экологический 
клуб "Грин" 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музейное дело  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Киноклуб 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Ты. он. она - 
вместе целая 
страна" 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Гимназическое 
самоуправление  

0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 

Семьеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Социокультурные 
истоки 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Все обо мне 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговор о 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



правильном 
питании 

ЮИД 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Легкая атлетика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кривцова Н.С. 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Мир физики 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Увлекательная 
биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

За страницами 
учебника 
математика 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 1 2 2 2 

За страницами 
учебника 
английского 
языка 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Трудные случаи 
орфографии и 
пунктуации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

За страницами 
учебника 
истории 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательное 
обществознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Физическая 
лаборатория 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Решение 
прикладных 
задач по 
информатике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Актуальные 
вопросы 
обществознания 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Сложные 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 



вопросы истории 
России IX-XX вв 

Занимательная 
инфоратика 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химическая 
мозайка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Занимательная 
география 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практическая 
география 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Диалог  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

6 6 6 8 8 8 7 7 7 7 7 6 8 8 8 
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