
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии №33 (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №33 (далее МБОУ гимназии №33) на 2023-2024 учебный 

год разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного года на 

основе федеральных учебных планов для образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования, и в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ с изменениями и дополнениями. 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениям 

6. Устав МБОУ гимназии № 33. 



7. Календарный учебный график МБОУ гимназии № 33 на 2023-2024 

учебный год. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ гимназии 

№33, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ гимназии №33 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

В МБОУ гимназии №33 в 2023-2024 учебном году функционируют 32 класса. 

На уровне среднего общего образования - 5 классов.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  11 классе– 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

увеличение часов или углубление преподаваемых предметов.  

В 2023/2024 учебном году гимназия обеспечивает реализацию следующих 

профилей обучения:    

11«А/В». Для удовлетворения запросов обучающихся в классе созданы 

подгруппы. Подгруппа  социально-экономического профиля  ориентирована  на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с 

обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами. В профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» (математика), «Общественные науки» (география, 

право). Подгруппа гуманитарной направленности  ориентирована  на такие 

сферы деятельности как педагогика, психология, общественные отношения. В 



данном/профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные 

науки».   

11«Б/Г». Для удовлетворения запросов обучающихся в классе созданы 

подгруппы. Подгруппа  естественнонаучного профиля  ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнология и др. На углубленном уровне 

изучаются такие предметы как математика из предметной области «Математика и 

информатика», химия и биология из предметной области «Естественные науки». 

Подгруппа технологического профиля  ориентирована на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  На 

углубленном уровне изучаются такие предметы, как математика, физика, 

информатика. 

Предметы в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, не указаны по причине достижения максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе в 

обязательной части. Выбор участников образовательных отношений 

соответствует профилю обучения. 

В МБОУ гимназии №33 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



Учебный план подгруппы гуманитарной направленности 

 11А/В класса (2 год обучения) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 1 год 2 год итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (У) 3/102 3/102 6/204 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170 10/340 

Информатика  1/34 1/34 2/68 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 3/3/102  

3/3/102 

6/6/204 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

2/68  2/68 4/136 

Естественные 

науки 

Физика  1/34 1/34 2/68 

Астрономия - 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/33 2/67 

Общественные 

науки 

Обществознание 2/68 3/102 5/170 

Право (У) 2/68 2/68 4/136 

История (У) 4/136 4/136 8/272 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

ИТОГО: 32/1088 34/1156 66/2244 

Индивидуальный 

проект              ЭК 

Основы проектирования 2/68 - 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 

 

Учебный план подгруппы социально-экономической направленности 

 11А/В класса (2 год обучения) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 1 год 2 год итого 



Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 2/68 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика (У) 6/204 7/238 12/442 

Информатика  1/34 1/34 2/68 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык(английский, 

немецкий) 

 3/3/102  

3/3/102 

6/6/204 

Естественные 

науки 

Физика  1/34 1/34 2/68 

Астрономия - 1/34 1/34 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 

Обществознание 2/68  2/68 4/136 

Право (У) 2/68  2/68 4/136 

Экономика 2/68  2/68 4/136 

История 2/68  2/68 4/136 

География (У) 3/102 3/102 6/204 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

ИТОГО: 32/1088 34/1156 66/2244 

Индивидуальный 

проект              ЭК 

Основы проектирования 2/68 - 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 

 

Учебный план  11А/В класса 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

Русский язык и 

литература 

Литература 

 

3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 



Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3/3 

Общественные науки Право 2 

Естественные науки Физика 1 

Астрономия 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

 Гуманитарна

я подгруппа 

Социально

-

экономиче

ская 

подгруппа 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 7 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (английский, 

немецкий) 

2 - 

Общественные науки История 4 2 

Экономика - 2 

География - 3 

 Обществознание 3 2 

Естественные науки Химия - 1 

 Биология 1 - 

ИТОГО 34 
 

Учебный план подгруппы технологической направленности 

 11Б/Г класса (2 год обучения) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 1 год 2 год итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 2/68 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная 

Родной язык 1/34 1/34 2/68  



литература 

Математика и 

информатика 

Математика 7/238 8/272 15/510 

Информатика 4/136 4/136 8/272 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык(английский, 

немецкий) 

 3/3/102  

3/3/102 

6/6/204 

Естественные 

науки 

Физика  5/170 5/170 10/340 

Астрономия - 1/34 1/34 

Химия 1/34  1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 

История 2/68  2/68 4/136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

ИТОГО: 32/1088 34/1156 66/2244 

Индивидуальный 

проект              ЭК 

Основы проектирования 2/68 - 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 

 

Учебный план подгруппы естественно-научной направленности 

 11Б/Г класса (2 год обучения) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 1 год 2 год итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 2/68 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика (У) 6/204 6/204 12/408 

Информатика  1/34 1/34 2/68 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык(английский, 

 3/3/102  

3/3/102 

6/6/204 



немецкий) 

Естественные 

науки 

Физика  2/68 2/68 4/136 

Астрономия - 1/34 1/34 

Химия (У) 5/170 5/170 10/340 

Биология (У) 4/136 5/170 9/306 

Общественные 

науки 

История 2/68  2/68 4/136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/9102 6/204 

ИТОГО: 32/1088 34/1156 66/2244 

Индивидуальный 

проект              ЭК 

Основы проектирования 2/68 - 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 

                                        Учебный план  11Б/Г класса 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 1 

Литература 

 

3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3/3 

Естественные науки Астрономия 1 

Общественные науки История 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

Предметы и курсы по 

выбору 

 Естественно-

научная 

подгруппа 

Технологи

ческая 

подгруппа 

Математика и Математика 6 8 



информатика Информатика 1 4 

Естественные науки Химия 5 

 

1 

 

Биология 5 1 

Физика 2 5 

ИТОГО 34 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации  

основной  образовательной  программы  среднего общего образования. План  внеурочной  

деятельности обеспечивает  учет  индивидуальных  особенностей  и  потребностей 

обучающихся.  

План  внеурочной  деятельности  МБОУ  гимназии №33  определяет состав  и  структуру  

направлений,  формы  организации,  объѐм  внеурочной деятельности  для  обучающихся  на  

уровне  среднего  общего  образования. При  отборе  содержания  и  видов  деятельности  детей  

по  каждому направлению  внеурочной  деятельности  учтены  интересы  и  потребности детей,  

пожелания  родителей,  рекомендации  школьного  психолога,  опыт внеаудиторной и 

внеурочной деятельности педагогов.   

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

гимназия №33. Внеурочная деятельность в МБОУ гимназия №33 включает в себя регулярные 

внеурочные занятия обучающихся, которые проводятся с чѐтко фиксируемой периодичностью  

(один, два или несколько часов в неделю) и в чѐтко установленное время (в определѐнные дни 

недели и в определѐнные часы). Это прежде всего внеурочные занятия в кружках, спортивных 

секциях, творческих коллективах, общественных объединениях, классные часы. А так же 

нерегулярные КТД, события, акции, мероприятия:  экскурсии, соревнования, сборы, слѐты, 

трудовые десанты,  конференции,  школьные  праздники,  вечера,  торжественные линейки,  

встречи с интересными людьми, дискуссии,  сборы методом погружения, социальные проекты 

учащихся и т. д. 

 

Учебные курсы 
 

11АВ 11БГ 

Сложные вопросы обществознания: теория и 
практика 

2 0 

Разговор о важном  1 1 

За страницами учебника английского языка 0 0 

Решение олимпиадных задач по физике  0 0 

Избранные вопросы органической химии 0 1 

Финансовая грамотность 0 0 

Проектная деятельность 0 0 

Моя Россия - мои горизонты 0 1 

Гимназическое самоуправление 0 0 

Кривцова Н.С. 0 0 

Практикум по обществознанию 1 0 

Занимательная биология  0 1 

За страницами учебника математика 0 2 

Решение олимпиадных задач по информатике 1 0 

Речевой этикет 1 0 

История в лицах и фактах 1 1 



По страницам гимназического журнала «Accademia» 0 1 

Музейное дело 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 
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